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Vlr'us Zika




Virus Zika

onnu depuis 1947
ere épidémie en
\icronésie en 2007
eme épidémie en
olynésie frangaise
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Epidemiologie

* Actuelle épidémie début Bresil mai 2015

* Térritoire americain 23 pays touchés

* Barbade , Bolivie, Colombue ‘Equateur, republique dominicaine,
Salvador, Guyane Guadeloupe Guatemala, Guyane, haiti, Honduras,
Marhmque Mexique, Panama, Paraguay, Porto Rico, Saint martin,

Suriname, Venezuela, Nlcamgua




pidémiologie

23 pays amerique du sud interessés



-
Virus Zika

* Flavivirus meme famille que
la dengue et la fiévre jaune

- fransmis par les moustiques
Aedes Aegypti er Aedes
Albopictus ou moustique
Tigre

* Transmission possible n est
possible que 14 jours apres
la contamination or durée de
vie du moustique 1 mois




Clinique
* Délai entre piqure et symptomes entre 3 et 12 jours

* Virémie de 3 a 5 jours apres le début des symptomes soit 17
jours apres la piqure

( ( 9 2 o/o )
» Possible Fiévre (7 A )

* Et au moins parmi les suivants
Hyperhemie conjonctivale (63%)
arthalgies (65%)
myalgies (44 %)
céphalées (46%)
asthénie (780/0)



Clinique

Exantheme
Maculopapuleux




Clinique
« 807% de formes assymptomatiques
* Tt symptomatique
* Guérison au bout de qq Jours

. Compllca’rlons neurologlques poss|b|es
Guillain Barre

* ( polyneuropathies aigue mflammma’roure démyelinisante :
douleurs, paresthésies, paralysie ascendante , atteinte des
muscles respma’rour'es

25% insuff Respi et 5 a 10% Mortalité)




o
Diagnostic de certitude

par détection du génome viral par RT-PCR

» Dans le sang détectable Jusqu a 3 ab jours apres apparition
des premiers symp’romes

e Dans la salive idem

* Dans les urines charge vmale |5|us élévée et détectable jusqu
a 10 jours apres

par détection des Anticorps spécifiques mais
réaction croisée avec autres flavivirus de type Dengue et
chikungunya



En Pratique

« Associer sy’rema’ruquemen’r a une recherche de Dengue et
de Chlkungunya

* Chez Qui??

 femme enceinte en zone d endemue ou retour de zone d
endémie (30 jours apres retour)ou suspect infection

 Pas amniocentese si pas de signes echo



Zika et Grossesse




Zika et Grossesse: Brésil

* Bresil Alerte sur le lien possible entre | augmentation des cas de
microcephalies et | épidemie de virus Zika

* Entre 2010 et 2015: 130 a 170 cas de microcephalie
* En decembre 2015 1248 cas comptablllses
 Parallellement 1,5 millions de cas d mfectlon au virus Zika

* Incidence de la microcephalie en cas d infection au virus serait de
16%




ZiKa et grossesse : Polynésie

* Periode 2014/2015
» 17 cas d atteinte neurologique feetale recencés

+ aucune n a presenté de symp’roma’rologle évocatrice de
Zika
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* 4 sérologie positives
- Soit une incidence de 5,2 mlcrocephalle pour 1000




Transmission In Utero de Zika

* Microcephalie definie par Un PC
inferieur a 2 voire 3 DS

Atrophie cérébrale, calcifications dans la substance blanche, Atrophie maculaire



Transmission Perinatale de Zika

- 2 cas de transmission au décours d une infection du post
parfum immédiat a été dén m’rre chez des femmes
allaitantes L2y

« ARN Viral retrouvé dans le lcu’r ma’rernel +++




Moustique Aedes en France

Moustiques Aedes albopictus

I Veille sanitaire
Surveillance entomologique
Interceptions ponctuelles de moustiques

Moustiques implantés et actifs

[
I Cas autochtones de dengue et de chikungunya

PARTENAIRE OFFICIEL

L'EXPERT ANTI-MOUSTIQUES




Moustiques aedes en France

* En 2014 , | espece est implantée dans les communes de 30
depar’remen’rs de France

* Quasi totalité des depquemen’rs du sud de la France

 En période d hybernation du mous’rlque tigre les risques de
contamination sont nuls 1

- Risque potentiel en Europe entre Mai et Nov




Zika

* Pas de tt spécifique

* TT Symptomatique:
- arret de travail et repos
- paracetamol si fievre ou douleurs

- Antihistaminiques si prurit:

-Surveillance tous les 15 jours des biométries

céphaliques si sérologie et/ou PCR+ -
Antibiothérapie contre Listeriose




En Pratique:

» Infection généralement asymptomatiques: serologie 30
jours apres le retour

- Si biométries ceph inf au 5 eme centile : avis DAN

« Siinf a 3dS IRM cerebmie apr'es 26SA et DAN

« Si femme s infecte a Zika en”rre 1 et 16% d avoir un
enfant microcéphale

 Transmission interhumaine ?sexuelle?




En Pratique:

* Pas de mesure d isolement si femme infectée hospitaliséé

» Eviter voyage en zone d endémie

» Apprendre a repérer le moustique Tigre et signaler sa
presence sur le portail des tutelles (www.signalement-
moustique.fr) =l

* En prévision d une sortie d hybernation du moustique Tigre
recommander port de vetements longs, emploi de répulsifs
et de moustiquaires

» Préservatifs femmes enceintes ou en age de procréer zone
d endémie ou partenaire suspect d infection




CAT femme retour zone d'endemie

» Sérologie meme chez les femmes assymptomatiques

» Info risque de mlcrocephalue de 0,5% si infection 1¢" et
2eme trimestre

» Consultation si symp’romes quu peu’r apparditre jusqua 12
jours apres le retour &

* Confirmation infection Zika par ’res’rs biologiques PCR sang
et urines entre J1 et J7 et PCR urine entre J8 Et J10 et
serologie a partir de J5




A NOTER

» Si sérologie attendre 1 mois et demander analyse en
parallele d un sérum prélevé antérieurement ( toxo
par exemple) :




