
CONTRACEPTIONS   
  NON MEDICALISEES 

 
• historique        toujours  utilisées 
• à connaître par le corps médical 

– information globale couple 
– intérêt et limites++  (dé)conseil  
– adaptation environnement social,religieux,culturel.. 

peur médicaments   ..      volonté de se prendre en charge   
–      «         vie émotio-relationnelle, ambivalence  

• à réévaluer en permanence Coll
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PLAN 
• ACTION 

– Ø spermatozoïde 
• Ø  émission      retrait 
• Ø  fabrication    hyperthermie.. 

– Ø ovule       période fécondité 
– Ogino 
– température 
– glaire 

– Ø rencontre     barrière 
• mécanique  

– préservatif masculin  –  féminin 
– diaphragme  - cape 

• chimique   spermicides 
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CRITERES 
 • ACTION  

• EFFICACITE    Pearl (nb grossesses/100années-femme)  rien85 

– optimale 
– IST 

• I NNOCUITE 
– contre-indications 
– tolérance 

• OBTENTION 
– médecin 
– pharmacien  -  internet     … 
– coût                                       accessibilité 

• UTILISATION 
– avantages -  inconvénients             acceptabilité Coll
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Ø spz      Ø émission 
• historique 
• ACTION 

– retrait (coïtus interruptus)  « juste »avant  éjaculation 
– coït réservé                                       pas d’      «        
– coït ante portas 

• EFFICACITE 
– contra  

• optimale  Pearl >10    sécrétions 

• sinon             >50                                     couplage 
– IST Ø  

 
• I NNOCUITE 
• OBTENTION 

 
• UTILISATION 

– pratique   difficile 
– frustration 

 
 + 
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Ø spz     Ø  fabrication 

• hyperthermie   +2° spz    slip  
• hormonal       gossypol 
• immunologique? 
• vasectomie  

 
• partage contraception 
 

 - 
 

  

Coll
èg

e d
e G

yn
éco

log
ie 

CVL



Coll
èg

e d
e G

yn
éco

log
ie 

CVL



Ø ovule   Ogino-Knaus   
• historique  

– 1928   1è méthode physiologie     
– 1951    acceptée par PieXII        « oggi no » 

• ACTION      ABSTINENCE 
– période fertilité : ovule J14 (pdt 1-2J + spz 3- 5J) 
– calendrier  selon longueur cycles   >>J10-17 

• EFFICACITE différence théorie-pratique 
– optimale : cycles réguliers-calcul large     Pearl > 5 
– sinon  :                                                     >50   couplage 

• INNOCUITE 
• OBTENTION 

• UTILISATION 
– abstinence quand libido++    et >10j / cycle   Coll
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Ø ovule   TEMPERATURES 
• historique  1947 

• ACTION 
– élévation observée à postériori , liée progestérone 
– avant lever    (pil’à l’heure) 
– abstinence J1 à Jdécalage+3  

• EFFICACITE 
– optimale  Pearl >3    discordance / monitorage 

– sinon                        couplage 
• INNOCUITE  
• OBTENTION 

– consultation - analyse courbes++  
• UTILISATION 

– astreinte     interférences 
– restreinte   <10j cycle 
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Ø ovule    GLAIRE CERVICALE 
• historique   1970  drs Billings 

• ACTION 
– période fécondité : modification glaire filante,élastique,translucide 

– auto observation aux doigts  tlj  ,notée calendrier 
– « sensation sécheresse vulvovaginale » pré et post  

• EFFICACITE 
– optimale   Pearl >10  

– sinon           >50        couplage 
• I NNOCUITE 

• OBTENTION   formation 
• UTILISATION 

– intégrisme     astreinte     
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• filance   élasticité   translucidité 
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Ø ovule       HOME TESTS 
• ACTION 

– prédictif                           réactifs urinaires + ordinateur simplifié 
• fin    période fertile  :J pic LH  +3 
• début     «         «      J ↑ E3G     

• EFFICACITE 
• optimale                 Pearl 3 
• pics svt bas , fugaces :           couplage 

• INNOCUITE 

• OBTENTION 
– pharmacie   internet 
– PERSONA® (unipath)       100€ + réactifs 20 €/mois 

 

• UTILISATION 
– astreinte++                     avenir ? 
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 Ørencontre = barriére   PRESERVATIF 
 

 
• historique : condom (dr ou ville?)   «cuirasse contre le plaisir-toile d’araignée contre le danger »  
• ACTION 

– capuchon  recouvre pénis en érection, étanche 
• EFFICACITE 

– optimale     Pearl 3  
• chaque rapport           pose correcte avant toute pénétration        retrait contrôlé avant fin érection 

– sinon 20       + rupture     tout problème  NORLEVO d’avance 
 

– IST++                                  couplage  ? 
• INNOCUITE 

– latex : allergie     polyurétane          
• OBTENTION 

– pharmacie – distributeur – supermarché – internet (roidelacapote.com)      CPEF 
– choix  matiére ,  taille, épaisseur  , texture ,  couleur, fluorescence ,  parfum ,   

………+benzocaîne  +anneau vibrant… 
– norme CE      durex – manix …- 
– coût  0,2 à 4€ 
– +-  lubrifiant à l’eau ( SENSILUBE® ,TRY® ,MONASENS®,TAIDO® …)      pas PRESSID® 

 
• UTILISATION 

– toujours sous la main 
 

    +    
 

:   » sinon rien «  
– apprentissage  

 
  

 
 

– intégration relation amoureuse 
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PRESERVATIF 
 

 
• historique 1992 
• ACTION 

– fourreau  polyurétane  puis nitrile   avec anneaux  
• intérieur   à placer fond vagin 
• extérieur  protégeant la vulve 

– très fin  mais résistant     conducteur chaleur 
– lubrifié en interne + lubrifiable en externe  CONTRAGEL® , HYALOFEMME® 

 
• EFFICACITE 

– contra    optimale  Pearl 3        sinon 20       
– IST ++      sodomie 

• INNOCUITE  allergie très rare 
• OBTENTION 

– pharmacie  internet     FEMIDOM® (terpan)  3€ 
– CPEF  Planning Familial     gratuit 

• UTILISATION 
–

 
 maitresse de sa protection      + prostituées,  africaines … 

– peut être placé avant rapport      pas d’arrêt  rapport après éjaculation 
–

 
 moins serré , pas de problème si variations d’érection 

– apprentissage ++ 
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DIAPHRAGME     CAPE cervicale 
• ACTION 

–  recouvrement    fond vagin    et/:ou      col 
– silicone       lavage séchage (ébullition  stérilisation)  

• EFFICACITE           
• contra  optimal : motivé  bien adapté , chaque rapport  + spermicide   ( +-2èdose)   

………………    Pearl 5   ( 20) 
• IST Ø 

• INNOCUITE  
– c;i :   prolapsus   anomalie anat.     infection cv- u      délai> accouchement-IVG 

• OBTENTION 
– médecin - sagefemme      qualifié 
– choix taille    D 60à90mm        C 22à30mm 
– ordonnance  

• D  MILEX® (bivea) réf précise   bivea-medical.fr (pl chaperon rougePESSAC      
C  FEMCAP® (gyneas)              gyneas.com 

– pharmacie   internet 
– 60€ / 2ans ( rembt 3,14€) 

• UTILISATION 
– pose 0 à 2h avant     « se fait oublier »        ablation  6 à 24h après 
– apprentissage     manipulation     
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barrière chimique      SPERMICIDES 
• historique   antiquité :tampon acacia… 
• ACTION 

– chlorure benzal(miristal)konium       surfactant  membrane spz 
– lavage  externe  seulement eau  (ou  savon benzalkonium) 

• EFFICACITE 
– contra   optimale motivation    Pearl 5   (20)      couplage  
– IST ∼ Ø  

• INNOCUITE     allergie rare 

• OBTENTION 
– pharmacie     internet 
– crème  délai 0 - durée 10h   unidose  PHARMATEX® -ALPAGELLE®  1€   
–                                               tube 0,3€ /dose 
– ovule   délai 5’ – durée 4h 

 

• UTILISATION 
– pose avant ou pendant préliminaires 
– ne perturbent pas le rapport 
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Méthodes 

• Méthodes 
« barrière » : 
–Préservatif masculin 

/ féminin  
–Diaphragme ( latex, 

silicone, capes 
cervicales) 

• Contraception 
chimique locale : 
– Spermicides 
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PLACE   CONTRA NON MEDICALISEES 

• efficacité relative  mais  couplage 
barriére+spermicide  +- calcul-abstinence 

• ( pas préservatif  
 

 x 2    ni    
 

 + 
 

 ) 
 

• place  dans  évaluation  permanente    
contraception la plus adaptée                                
à chaque moment, à chaque couple 
–  espacement  naissances 
–  espacement  rapports 
–  croyances  , modes de vie … 
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CONCLUSION 
• contra non médicalisées = alternative , complément 

 
• tous ensemble  

– médecins   sage-femmes  
– infirmières  enseignants 
– CPEF    planning familial    CIDDIST 

• information    parole    supports   apprentissage 
• prévention   grossesses non désirées –  IST-SIDA 

 
• qualité relation amoureuse Coll
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Bernard BOURREAU 
CHBlois 

 
gyneco41@gmail.com 
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