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Infec&ons à SARS-CoV 2 
& Grossesse 

• Grossesse = facteur de risque 
de forme grave

• Pa4entes reconnues comme 
popula4on à risque par l’ HAS 
et le HCSP 

• Le point sur la morbidité 
maternelle liée au SARS-CoV2 
dans liEérature… 
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- CHU de Strasbourg, 1 Mars -3 Avril 2020

- 54 femmes enceintes inclues suspectes ou confirmées 
Covid-19 +

- Augmenta*on du taux de césarienne 

- Augmenta*on du taux de prématurité induite 

- Augmenta*on du taux d’hémorragie du post-partum
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- Etude cas-témoins, rétrospecGve, 
mulGcentrique franco-belge ( 4 CHU ) 

- 1er Janvier 2020 au 13 Mai 2020

- 190 paGentes inclues : 
107 PCR Covid + non enceintes 
versus 83 paGentes PCR Covid + enceintes 

- AugmentaGon significaGve du taux 
d’hospitalisaGon et notamment en USI 
pour les femmes enceintes COVID + Collège de Gynécologie CVL



BMJ2020;370:m3320 

- Méta-analyse 

- 77 études inclues du 1er

décembre 2019 au 26 
Juin 2020

- AugmentaGons des 
complicaGons chez les 
femmes enceintes
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BMJ2020;370:m3320 

- Impact des comorbidités associées 
(HTA, diabète, surpoids) 
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Vaccina&on contre la 
Covid -19 

& Grossesse

Quelle stratégie vaccinale ? 

Collège de Gynécologie CVL



En France, 2 vaccins… 

• Agence européenne du médicament (EMA) :

2 vaccins à ARNm ont obtenu l’ AMM 
condi4onnelle : 

• 23/12/2020 : Vaccin COMIRNATY® 
(BNT162b2) développé par Pfizer et 
BioNTech

• 6/01/21 : Vaccin Moderna
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En France, 2 vaccins…+ 1 

• Agence européenne du médicament (EMA) 

• 29/01/21 : AMM obtenue pour le Vaccin AZD1222 d’AstraZeneca
=> Vaccin à vecteur viral

• Recommanda4ons HAS du 02/02/21 : 
• Indica4ons : personnes de moins de 65 ans 
• En priorité :

• Personnes de 50 à 64 ans avec comorbidités 
• Professionnels de santé et médico-social de moins de 65 ans.

• Elargissement des compétences vaccinales aux pharmaciens et sage femme 
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3235927/fr/jcms/p_3235868/fr/strategie-de-vaccination-contre-la-covid-19-place-du-covid-19-vaccine-astrazeneca


Et les femmes enceintes ? 

• Popula'on de femmes enceintes exclues des essais cliniques.

• Grossesses ina7endues dans les essais cliniques de phase II/III : 
= 23 (Pfizer-BioNTech) et 13 (Moderna).

Aucun événement indésirable. Grossesses en cours.

• Un cas d’avortement spontané dans les essais cliniques d’Astrazeneca. Pas de donnée sur grossesse en 
cours. 

• Etudes en cours sur l’u'lisa'on de ces vaccins chez les femmes enceintes … Collège de Gynécologie CVL



Recommanda)ons HAS 

En France, 3 vaccins…2 stratégies  

- Données très limitées chez la femme enceinte à ce jour = Principe de précau*on 

- HAS suit les recommanda*ons de l’EMA 

- U*lisa*on des vaccins de PFIZER/BioNtech COMIRNATY®* comme de MODERNA** ou d’ASTRAZENECA*** à envisager 
chez la femme enceinte seulement si les bénéfices poten0els > risques poten0els pour la mère et le fœtus. 

- En pra*que : elles n’apparaissent pas dans la stratégie de vaccina*on prioritaire 

Recommanda)on vaccinale HAS  du 23/12/2020 *
Recommanda)on vaccinale HAS du 7/01/21 **
Recommanda)on vaccinale HAS du 2/02/21 ***

Source : h*ps://www.has-sante.frCollège de Gynécologie CVL



Recommanda)ons CNGOF et GRIG 

En France, 2 vaccins…2 stratégies  

- Femmes enceintes = Popula*on à risque = Popula*on prioritaire

- En faveur d’une vaccina*on per partum et en préven*on chez les pa*entes en désir de grossesse, en par*culier en 
parcours de PMA  

- Arguments : 
- Grossesse = facteur de risque d’infec*on grave 
- Vaccins à ARNm proposés (et non vaccins vivants aYénués)
- Pas d’effet tératogène ni d’impact sur la reproduc*on démontré chez l’animal

Source Site GRIG : h*ps://www.infec9ons-grossesse.com/coronavirusCollège de Gynécologie CVL



Vaccina)on contre la Covid-19 
& Grossesse

Quelle stratégie vaccinale

à l’étranger ? 
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Recommanda)ons ACOG et SMFM  

Aux Etats-Unis …

- VaccinaGon autorisée pour les femmes enceintes par la US Food and Drug AdministraGon (FDA) et  Center for Disease Control
and PrevenGon (CDC)  

- L'ACOG recommande que les femmes enceintes soient libres de prendre leur propre décision après discussion avec leur 
médecin (balance bénéfice / risque) 

- Pas de préférence pour vaccin COMIRNATY®ou MODERNA. 

- AcGon locale des vaccins à ARNm : probabilité de passage transplacentaire faible  

- VaccinaGon également encouragée dans le cadre d’un désir de grossesse. 

21 décembre 2020 

Source : h*ps://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/prac7ce-advisory/ar7cles/2020/12/vaccina7ng-pregnant-and-lacta7ng-pa7ents-against-covid-19
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RISQUES : 

- Manque de donnée chez la 
femme enceinte 

- Effet indésirable : fièvre 
maternelle 

BENEFICES : 

- Risques de la Covid-19 et Grossesse 
(surtout si comorbidités associées +++)

- De nombreuses preuves de sécurité 
d’autres vaccins pendant la grossesse 

- Données rassurantes chez l’ animal
(Moderna : étude toxicologique sur le rat : aucun effet 
indésirable sur la reproduc)on, le développement fœtal 
ni post natal)

Quid du terme de la vaccina2on pendant la 
grossesse ? 
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Recommanda)ons RCOG-JCVI

Au Royaume-Uni …

- Pas de vaccinaGon des femmes enceintes en populaGon générale.

- VaccinaGon proposée à 2 groupes de femmes enceintes à risque : 

- Si paGente enceinte présentant des comorbidités

- Si personnel soignant, travailleurs sociaux à haut risque d’exposiGon 

Source : h*ps://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/

30 décembre 2020 
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h"ps://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2021-01-12-covid-19-vaccine-info-sheet.pdfCollège de Gynécologie CVL



Recommanda)ons

En Belgique …

- Pas de vaccinaGon systémaGque des femmes enceintes en populaGon générale.

- VaccinaGon proposée à 2 groupes de femmes enceintes à risque (balance bénéfice/risque) : 

- Si paGente enceinte présentant des comorbidités

- Si personnel soignant, travailleurs sociaux à haut risque d’exposiGon 

- Pas d’objecGon à la vaccinaGon systémaGsée des femmes en désir de grossesse.

Source : Recommanda7ons en ma7ère de vaccina7on contre le sars-cov-2 de la femme enceinte, souhaitant devenir enceinte ou en période d’allaitement au moyen d’un vaccin à ARNm.

21 Janvier 2021
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Recommanda)ons de l’OMS 

- Finalement favorable ! 

- Risque infecGon à Sars-Cov2  > Risques potenGels de la vaccinaGon 

- VaccinaGon encouragée chez les femmes enceintes à risque (vaccins à ARNm) : 

- Si paGente enceinte + comorbidités

- Si à haut risque d’exposiGon ( personnel soignant, travailleurs sociaux )

Après concertaGon avec leur médecin 

29 Janvier 2021
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Allaitement 
maternel
& 

Vaccina.on contre 
la Covid-19
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• En France, 
RecommandaGons HAS : 

- Pas de donnée sur l’excréGon dans le lait maternel 
= vaccinaGon non recommandée pendant l’allaitement 

• RecommandaGons OMS 

Y compris au Royaume-Uni, Aux Etats-Unis, en 
Belgique …

- VaccinaGon autorisée pendant l’allaitement
( surtout dans les populaAons prioritaires )

Recommanda)ons   
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Au total 

• Très peu de donnée pour évaluer l’innocuité du 
vaccin pendant la grossesse. 

• En France, l’HAS applique le principe de 
précau=on.

• Sociétés savantes françaises et étrangères : 
balance bénéfice / risque en faveur de la 
vaccina=on chez les femmes enceintes et 
pendant l’allaitement. 

• A suivre … 
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