LA MENOPAUSE

Petits désagréments
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LES BOUFFEES DE CHALEUR

_J Les bouffées avec sueurs chaudes ¢

. GLONOIN 5.9 ch 2\
C
* besoin d’air \
* battements céphaliques .(‘
&
4
‘s
« MANGANUM ACETICUM 5.9.¢h ™

* bouffées du haut du corps avec sueurs abondantes
e asthénie intense

« PILOCARPUSYABORANDI 5.9 ch

* sueurs
e hypersalivation



) Les bouffées avec congestion

LACHESIS 5.15 ch BELLADONNA 5.15 ch

< chaleur, soleil congestion céphalique battante

<alcool pieds froids

< .
travail dort sur le ventre,

< VE : : o .
vetements serres hypersensible au bruit, insomnie

hématomes faciles
peur des serpents, cauchemars

SANGUINARIAE can 5.15 ch

rougeur circonscrite des joues

jalousie

du soir, < le matin au réveil

: latéralité droite
extravertie, bavarde

. carotides battantes
coleres rouges

pash droite
AMYL NITROSUM5.9¢ch

face rouge sans sueurs i Wf':
carotides battantes - f‘
b

sl
angoisse ’ L *h;
HTA



) Les bouffées avec sueurs froides

SULFURICUM ACIDUM 5.9 ch

* sensation de tremblement intérieur
e frissons avec sueurs froides nocturnes
* dyspepsie acide

* alcoolisme fréquent

LILIUM TIGRINUM 5.9 ch

e symptomes cardiaques type palpitations ou préchordialgies > couchée coté gauche

agitation nerveuse

libido exacerbée

douleur de hanche droite et coxarthrose droite fréquente

grosses bouffées avec sueurs froides



LES CEPHALEES A LA MENOPAUSE

)] Essentiellement 2 médicaments

« LACHESIS MUTUS 5.15 ch \

téte rouge et congestive A
< travail mental

< alcool A
< soleil o
douleur du vertex y
pieds froids "4
impression de racine du nez pincée a gauc}hé
palpitations violentes et angoissantes

besoin de relacher les vétements et d/e se déshabiller

« ACTAE RACEMOCA 5.15 ch

céphalée orbitaire surtout gauche ou occipitale irradiant au vertex
impression de téte dans un nuage lourd et épais

sensibilité des dernieres cervicales et premieres dorsales
logorrhée, passe du coq a I’'ane

hyperfrileuse

claustrophobe

atcd de dysménorrhée hémorragique




Problématique souvent rencontrée quand le cycle devient irrégulier.....avant que les régles

ne s’arréetent définitivement

ACTAE RACEMOCA

algies pelviennes périovulatoires
céphalées prémenstruelles(<<flux)
algies oculaires

douleurs rhumatismales

agitation

AMBRA GRISEA 9.15 ch

impressionnable qui saigne au moindre
traumatisme physique ou psychique

CHAMOMILLA 9.15 ¢h

gros caillots
douleurs violentes du bassin>mouvement
agitation

FERRUM.METAL 9.15 ch

bouffées vasomotrices
regles intermittentes
pash

anémie

USTILAGO 5.7 ch

ovaralgie gauche ou mammaire gauche

SECALE CORNUTUM 5.9.ch

regles foncées noiratres avec parfois diarrhée
froideur du corps
chercher I'insuffisance artériolaire(fumeuse)

HAMAMELIS 5.9 ch

insuffisance veino-capillaire
regles de sang rouge foncé



Elles s’accompagnent souvent de :

bouffées de chaleur / augmentation du poids / céphalées
insuffisance circulatoire / asthénie, dépression

NATRUM SULFURICUM 9.15 ch

prises de poids localisées ou généralisée
leucorrhée jaunatre parfois abondante

acces de diarrhée

verrues

parfois déclenché par un trauma cranien violent

NATRUM CARBONICUM 9.15,¢h

congestion <tout changement de temps (chaud orageux)
ptose des organes génitaux

frigidité

leucorrhées jaunatres irritantes et brulantes post regles
insuffisance tendino-ligamentaire(genoux-chevilles)
selles molles et jaunatres

GRAPHITES 9.15 ch

atteinte glandulaire multifocale (terrain
hypothyroidien...)

regles en retard ou tres courtes (sang pale ou qq
caillots)

prurit vulvaire ou pubien

eczema sous mamaire

leucorrhée excoriante si pas de regles
frigidité-dépression-asthenie-constipation-obésité

SEPIA 9.30 ch

regles de courte durée

asthénie prémenstruelle

céphalées et migraines augmentées
reprise des cystites

bearing —down



) SIHYPEROETROGENIE = FOLLICULINUM 12.15 ch

e cycles courts,

* regles abondantes

e abdomen tendu

* mastopathies

e kyste ovarien fonctionnel
e endomeétriose

e >libido

) SI HYPOOESTROGENIE = FOLLICULINUM 4 ch de J10 a J25
e douleurs lombaires prémenstruelles
e céphalées et dépression
* sécheresse vaginale
* ou hypofertilité pour désir tardif de grossesse

L’'HYPERPROGESTERONEMIE donne presque le méme tableau

* |es cycles sont longs, parfois dysménorrhée membraneuse
e l|alibido est basse

donc LUTEINUIM 15 ch au 8eme et au 20eme jour du cycle




F.S.Hd 24

e bouffées de chaleur résistantes au traitement
* dosage de la fsh élevé

LH.RH 15.30 ch

* femme de 40 a 45 ans qui veut procréer...et ¢a ne marche pas!
* hypofertilité de I'étage supérieur

* bouffées de chaleur résistantes

TESTOSTERONE 15 ch

* hyperandrogénie avec pilosité accentuee
e prise de poids

* acné rosacée et récidivant

e dysmenorrhée

LAC CANINUM

* mastodynies dures et bilatérales 5ch quotidien

» galactorrhée avec hyperprolactinémie ;15 ch quotidien

* hyperoestrogénie avec seins gonflés 9.15 ch au 8 eme et 20 eme jour du cycle

VASOPRESSINE 15 ch

* rétention hydrique prémenstruelle
* dysmenorrhée de sang tres noir

?i«s,

7



TRAITEMENT HORMONAL HOMEO EN PRATIQUE

>

1. TRAITER LES BOUFFEES :

/

2. SI ARRET DES REGLES SANS SYMPTOM/ES{MAJEURS :

un jour sur deux = fsh d24, luteinumd 10

4 7‘

3. SI OESTROGENES ET PROGESTERbNE BAS :

2
5eme au 25eme jour 2> folliculinum d 8
10eme au 25eme jour =2 luteinumd 8

Certaines femmes se sentent mieux avec :
un jour sur deux : - folliculinum 8 d
= progesteronum 8 d




L) Sang tres rouge :

B

SABINA 5 ch

e <mouvement, jour
e en avance et longues
e douleurs transfixiantes des lombes

a l'utérus
TRILLIUM PENDULUM 5 ch

* longues
e tendance lipothymique

e douleur du bassin > vétement ou
gaine serrés

PHOSPHORUS TRBIODATUS 4 ch

e anti hémorragique

L) Sang noir :

PLATINA 5.9ch

e sang noir coagulé

* spasmes

e constipation en déplacement
e peur de vieillir

MAGNESIA MUR ch 5

e spasmes, hyperexitabilité
e constipation

e gros caillots

* mauvaise humeur

CHAMOMILLA 9.15 ch

* hypersensibilité, mauvaise humeur
e < soir couché
e > mouvement

USTILAGO 5 ch

* regles démarrant lentement puis
hémorragiques en gros caillots



Quelques médicaments de terrain se détachent:

SEPIA 9.30 ch

cystites répétitives

sportive infatigable

désirs d’acide et vinaigre

du soir

lombalgies de repos

frilosité

agressivité

constipation, sécheresse génitale
bearing down, fuites urinaires

GRAPHITES 7.15 ch

déficit hormonal

pléthore

apathie et impressionnabilité, pleurnicharde
dégout de la vie

constipation

eczéma sous mammaire et génital

CONIUM7.15 ch

suite de rapports trop éloignés
mastopathies avec seins tristes

irritabilité vésicale, tendance prolapsus
vertiges

état dépressif souvent ancien et récurrent

BARYTA CARBONICA 9.15 ch

le masque !

timide, réservée, naime pas aller danser
tendance hta

lente a comprendre

sueurs fétides des pieds

organes sexuels comme engourdis..



LE SYNDROME PREMENSTRUEL

&>

Je propose un schéma thérapeuthique :

W

1. 8eme et 20eme jour du cycle 1 dose globules de
FOLLICULINUM 9.12 ch p

*
=

¢
2

1 2N
2. 10eme jour 1 dose glob de PLA:FIRIA 9 ch

»

J
3. 22 eme jour 1 dose glob de NUX VOMICA 9ch

4. ACTAE RACE 9ch




LE SYNDROME PREMENSTRUEL (suite)

>

¢

22éme jour du cycle 1 dose globules de -
SEPIA 9 ch <
CHAMOMILLA 9 ch
CYCLAMEN 9 ch
LACHESIS 9ch-

NATRUM-SULF 9 ch




LES SUITES DE COUCHES

_ Des la fin de I’accouchement :

1. ARNICA 15 ch 1 dose glob‘hles
2. LEDUM PALUSTRE 15 ch (péri durale)
3. CHINA 9ch (salgnements importants)

r',r.




LES SUITES DE COUCHES (suite)

A
) EPISIOTOMIE : (‘
o,
N
1. APIS 9ch ¥ q
2. CALENDULA 5ch O
1€J 4

3. STAPHYSAGRIA g@ﬁ
3

Prendre 3 gr de chaqu}e3>fois_jour




LES SUITES DE COUCHES (suite)

>

) INVOLUTION UTERINE :

¢

1. CAULOPHYLLUM 5 ch 3 gr 3 fois_jour
C

=

) TRANCHEES UTERINES :

J
1. CAULOPHYLLUM 5ch

2. ACTAE RACEMOCA 5ch
3. VIBURNUM OPULUS 5 ch 3 gr 3fois-jour




LES SUITES DE COUCHES (suite)

) LOCHIES DE SANG ROUGE :

| -

1. ERYGERONJ5 ch

X

) LOCHIES DE SANG NOIR:

)
1. CROCUS 5ch (caillots noirs en filaments)

2. SECALE CORNUTUM 9 ch (mauvaise odeur)
3. KREQSOTUM 5 ch (caillots irritants)



ALLAITEMENT

>

) FAVORISER LA MONTEE LAITEUSE :

AGNUS CASTUS 5 ch S
LAC CANINUM 5¢ch -
ASA FOETIDA 5 ch '
RICINUS 5 ch '

W N-

»

y

3 gr 3 fois par jour jusqu’a montée laiteuse




ALLAITEMENT (suite)

) ENGORGEMENT MAMMAIRE :

URTICA URENS 5 ch
BELLADONNA 9ch

PHYTOLACCA 9 ch "
BRYONIA9 ch .

APIS 9 ch

HEPAR SULFUR 15 ch si infection

S Nk WDNR




ALLAITEMENT (suite)

) CREVASSES : 4

W NKH

=

\

GRAPHITES 5 ch (fissures indolores)

"
NITRICUM ACIDUM 5 ?h (échardes)
SEPIA 9ch (séchere@é%‘)

HYDRASTIS 9 ch ‘(,d\éshydratation)
J




ALLAITEMENT (suite)

.

) ASTHENIE INTENSE : %
1. ALFALFA,AVENA SATIVA 6 diﬁ“%fois_ jour
2. SILICEA 9 ch 2 3
3. CHINA 9 ch :VG* '
4. NATRUM MUR 9.ch
5. SEPIA 9ch




Merci de votre
attention

¥

Dr Pierre DRAUGE — Tous droits réserves
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