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~_/  DOIT-ELLE ETRE SYSTEMATIQUE?
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LES IVG NE SONT PAS TOUJOURS LIEES A DES ECHECS CONTRACEPTIFS!
e ILY A DES GROSSESSES DESIREES, AVEC OU SANS DESIR D’ENFAINT

 ILY A DES RAPPORTS IMPREVISIBLES, CONSENTIS OU NON, OU LA CONTRACEPTION ETAIT ABSENTE OU
IMPENSABLE

e ILY A DES « ACCIDENTS DE PARCOURS » AVEC PERSISTANCE D’UN PROJET PARENTAL, MAIS PAS POUR CETTE
GROSSESSE LAL...

NON, LA CONTRACEPTION POST-IVG NE SERA PAS SYSTEMATIQUE MAIS SERA SYSTEMATIQUEMENT
PROPOSEE...OU PRESQUE!

INJONCTION CONTRACEPTIVE: PLUS DELETERE QUE BENEFIQUE A LONG TERME!
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QUELLEEST LA MEILLEURE CONTRACEPTION POST-
— IVG? '

—

o \CELLE QUE LA FEMME CHOISIRAI
e MEME SI CE N'EST PAS CELLE QU’ON AURAIT CHOISIE POUR ELLE!
e MEME SI CE DOIT ETRE LA MEME QUE CELLE QUI ETAIT UTILISEE PRECEDEMMENT!

TOUT RESIDE DANS LE DIALOGUE,
LE CHOIX LAISSE A LA FEMME,
APRES EXPOSITION DES DIFFERENTES CONTRACEPTIONS,

DE LEURS SPECIFICITES, ot le,’ |
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CONTRE INDICATIONS...



COMPRENDRE LES CIRCONSTANCES QUI ONT MENE A LA
GROSSESSE

—

e GROSSESSE DESIREE?
e S| OUI, CONTRACEPTION ANTERIEURE2 ADAPTEE?

e ECHEC CONTRACEPTIF2
o MESUSAGE? OUBLI?
e VOMISSEMENT DE PILULE, DECOLLEMENT DE PATCH, EXPULSION DE DIU OU D’ANNEAU..

« DEFAUT DE RENOUVELLEMENT D’ORDONNANCE, DIU PAS EiNCORE POSE FAUTE DE RV, PILULE PAS ENCORE COMMENCEE,
IMPLANT POSE SUR UNE GROSSESSE DEBUTANTE...

e CONTRACEPTION D’URGENCE DEFAILLANTE

e GROSSESSE IMPENSABLE?
e FAUSSES CROYANCES SUR L'INFERTILITE DU COUPLE
e PROJET PARENTAL ABANDONNE ET RISQUE NON INTEGRE
e RAPPORT SANS PENETRATION g

e RAPPORT NON CONSENTI, CONSCIENT OU NON (ALCOOLISATION, DROGUE AMNESIANTE) ;

e 1R RAPPORT SEXUEL
* INCULTURE CONTRACEP "IVE TR\ /



QUELLES CONTRACEPTIONS SONT-ELLES POSSIBLES?

’

e

e TOUTES, SOUS RESERVE DES CONTRE INDICATIONS INDIVIDUELLES

e QUAND?
e CELA DEPENDRA DE LA CONTRACEPTION ET DE LA METHODE



CONTRACEPTION ORALE OP OU P
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A COMMENCER LE JOUR OU LE LENDEMAIN DE L’ASPIRATION OU DE LA PRISE DE MISOPROSTOL
EFFICACE DES LE PREMIER JOUR, QU’ELLE SOIT OP OU P (JOUR DE 'IVG = 15 JOUR DU CYCLE)

DECLINER TOUTES LES FACONS DE PRENDRE UNE CONTRACEPTION ORALE:
e 21 CP ACTIFS + 7 JOURS DE PAUSE
e 21CP ACTIFS + 7 PCB
« 28 CP ACTIFS/ 28
e 84 CP ACTIFS + 7 CP AVEC EE UNIQUEMENT

CONDUITE A TENIR EN CAS D’OUBLI, VOMISSEMENT, ...



IMPLANT SOUS CUTANE

—

PEUT ETRE POSE LE JOUR DE L’ASPIRATION

PEUT ETRE POSE LE JOUR DE LA MIFEPRISTONE SI IVG MEDICAMENTEUSE A DOMICILE (N’'INTERFERERA
PAS SUR L’EFFICACITE DE LA MIFEPRISTONE NI DU MISOPROSTOL)

PEUT ETRE POSE LE JOUR DU MISOPROSTOL S| HOSPITALISATION
> DANS TOUS CES CAS, EFFICACITE IMMEDIATE

PEUT ETRE POSE LE JOUR DE LA VISITE DE SUIVI
—>DANS CE CAS, CONTRACEPTION LOCALE CU ORALE JUSQU’A 7 JOURS APRES LA POSE (SAUF SI COP)

EN CAS DE GROSSESSE SUR IMPLAINT (SOUVENT, IMPLANT POSE APRES LE DEBUT DE LA GROSSESSE) ;
=> NE PAS ENLEVER L'IMPLANT 51 SOUHAIT DE GARDER CETTE CONTRACEPTION



DIU AU CUIVRE / SIU AU LNG

—

e \PEUT ETRE POSE LE JOUR DE L’ASPIRATION, AVEC EFFICACITE IMMEDIATE
—>PENSER A LE PRESCRIRE EN CONSULTATION PRE IVG

e PEUT ETRE POSE A PARTIR DE J10 DE L'IVG MEDICAMENTE!USE SOUS RESERVE D’UN CONTROLE DE VACUITE
UTERINE

—EFFICACITE IMMEDIATE POUR LE DIU AY CUIVRE, APRES 7 JOURS DE POSE POUR LE SIU
AU LNG

e PEUT ETRE POSE A LA CONSULTATION DE SUIVI, OU JUSQU’A 5 JOURS APRES UN RAPPORT NON OU MAL
PROTEGE, APRES CONFIRMATION DU SUCCES DE L'IVG ET APRES ELIMINATION DU RISQUE D’UNE NOUVELLE
GROSSESSE

= EFFICACITE IMMEOIAYE POUR LE DIU AU CUIVRE, APRES 7 JOURS DE POSE POUR LE SIU/
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e A COMMENCER LE JOUR DE L’ASPIRATION OU DE LA PRISE DE M STOL

> EFFICACITE IMMEDIATE Q\
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ANNEAU VAGINAL

e A INSERER DANS LES 5 JOURS SUIVANT L'IVG Q\

>EFFICACITE IMMEDIATE




CONTRACEPTION INJECTABLE TRIMESTRIELLE

e

e A COMMENCER LE JOUR DE ’ASPIRATION OU LE JOUR DE LA MIFEPRISTONE

> EFFICACITE IMMEDIATE



CONTRACEPTION DEFINITIVE
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e 4 MOIS DE REFLEXION A COMPTER DE LA DEMANDE (REDIGER LE 1R CERTIFICAT)

> N'IMPORTE QUELLE AUTRE CONTRACEPTION EST POSSIBELE DANS  L'INTERVALLE ET
JUSQU’A 3 MOIS POST ESSURE®



PRESERVATIFS MASCULINS OU FEMININS
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DES LES 1ERS RAPPORTS POST IVG
A CHAQUE RAPPORT, DU DEBUT JUSQU’A LA FIN, QUEL QUE SOIT LE JOUR DU CYCLE
SEULE CONTRACEPTION QUI PROTEGE DES IST

PENSER A LA CONTRACEPTION D’URGENCE AU MOINDRE DOUTE (HORMONALE OU DIU POST
COITAL)



~ METHODES NATURELLES o
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* PLUS EFFICACES QU’AUCUNE CONTRACEPTION
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CONTRACEPTION D’URGENCE
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* EN CAS DE REFUS DE CONTRACEPTION, INFORMER DE L'EXISTENCE DE LA- CONTRACEPTION D’URGENCE:

FAIRE UNE PRESCRIPTION, AU CAS OU (HORMONALE ET/OU D!U CUIVRE)

INFORMER DE LA DELIVRANCE SANS ORDONNANCE POUR LA CU HORMONALE

INFORMER DE LA GRATUITE POUR LES MINEURES

INFORMER DE L'INTERET D’Y RECOURIR AU MOINDRE DOUTE, SANS LIMITE

et \/ )



CONCLUSION

LINFORMATION SUR LA CONTRACEPTION EST UN TEMPS CAPITAL DE LA CONSULTATION PRE IVG,
DU JOUR DE L'IVG, DE LA CONSULTATION DE SUIVI

CONNAITRE LES CIRCONSTANCES QUI ONT MENE A LA GROSSESSE POUR ACCOMPAGNER LE
CHOIX CONTRACEPTIF ULTERIEUR

PAS D’INJONCTION CONTRACEPTIVE
LES LARC SEMBLENT DIMINUER LA REPETITION DES ivG
LA MEILLEUR CONTRACEPTION EST CELLE GUE LA FEMME CHOISIT

PLACE DE 'HOMME DANS LA CONTRACFPTION:
e PLACE A PRENDRE
e PLACE A LAISSER
* NE PAS 'OUBLIER...
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