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DOIT-ELLE ÊTRE SYSTÉMATIQUE? 

LES IVG NE SONT PAS TOUJOURS LIÉES À DES ÉCHECS CONTRACEPTIFS!  
• IL Y A DES GROSSESSES DÉSIRÉES, AVEC OU SANS DÉSIR D’ENFANT 

• IL Y A DES RAPPORTS IMPRÉVISIBLES, CONSENTIS OU NON, OÙ LA CONTRACEPTION ÉTAIT ABSENTE OU 
IMPENSABLE 

• IL Y A DES « ACCIDENTS DE PARCOURS » AVEC PERSISTANCE D’UN PROJET PARENTAL, MAIS PAS POUR CETTE 
GROSSESSE LÀ!... 

 

NON, LA CONTRACEPTION POST-IVG NE SERA PAS SYSTÉMATIQUE MAIS SERA SYSTÉMATIQUEMENT 
PROPOSÉE…OU PRESQUE! 

 

INJONCTION CONTRACEPTIVE: PLUS DÉLÉTÈRE QUE BÉNÉFIQUE À LONG TERME! 
 

 Coll
èg

e d
e G

yn
éco

log
ie 

CVL



QUELLE EST LA MEILLEURE CONTRACEPTION POST-
IVG? 

• CELLE QUE LA FEMME CHOISIRA!  

• MÊME SI CE N’EST PAS CELLE QU’ON AURAIT CHOISIE POUR ELLE! 

• MÊME SI CE DOIT ÊTRE LA MÊME QUE CELLE QUI ÉTAIT UTILISÉE PRÉCÉDEMMENT! 

 

TOUT RÉSIDE DANS LE DIALOGUE,  

LE CHOIX LAISSÉ À LA FEMME,  

APRÈS EXPOSITION DES DIFFÉRENTES CONTRACEPTIONS,  

DE LEURS SPÉCIFICITÉS,  

DIFFÉRENCES,  

COÛTS,  

CONTRE INDICATIONS… 
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COMPRENDRE LES CIRCONSTANCES QUI ONT MENÉ À LA 
GROSSESSE 

• GROSSESSE DÉSIRÉE?  
• SI OUI, CONTRACEPTION ANTÉRIEURE? ADAPTÉE? 

• ECHEC CONTRACEPTIF? 
• MÉSUSAGE? OUBLI? 
• VOMISSEMENT DE PILULE, DÉCOLLEMENT DE PATCH, EXPULSION DE DIU OU D’ANNEAU.. 
• DÉFAUT DE RENOUVELLEMENT D’ORDONNANCE, DIU PAS ENCORE POSÉ FAUTE DE RV, PILULE PAS ENCORE COMMENCÉE, 

IMPLANT POSÉ SUR UNE GROSSESSE DÉBUTANTE… 
• CONTRACEPTION D’URGENCE DÉFAILLANTE 

• GROSSESSE IMPENSABLE? 
• FAUSSES CROYANCES SUR L’INFERTILITÉ DU COUPLE 
• PROJET PARENTAL ABANDONNÉ ET RISQUE NON INTÉGRÉ 
• RAPPORT SANS PÉNÉTRATION 
• RAPPORT NON CONSENTI, CONSCIENT OU NON (ALCOOLISATION, DROGUE AMNÉSIANTE) 
• 1ER RAPPORT SEXUEL 
• INCULTURE CONTRACEPTIVE 
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QUELLES CONTRACEPTIONS SONT-ELLES POSSIBLES? 

• TOUTES, SOUS RÉSERVE DES CONTRE INDICATIONS INDIVIDUELLES 

 

• QUAND? 

• CELA DÉPENDRA DE LA CONTRACEPTION ET DE LA MÉTHODE 
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CONTRACEPTION ORALE OP OU P 

• A COMMENCER LE JOUR OU LE LENDEMAIN DE L’ASPIRATION OU DE LA PRISE DE MISOPROSTOL 

• EFFICACE DÈS LE PREMIER JOUR, QU’ELLE SOIT OP OU P (JOUR DE L’IVG = 1ER JOUR DU CYCLE) 

• DÉCLINER TOUTES LES FAÇONS DE PRENDRE UNE CONTRACEPTION ORALE: 

• 21 CP ACTIFS + 7 JOURS DE PAUSE 

• 21CP ACTIFS + 7 PCB 

• 28 CP ACTIFS/ 28 

• 84 CP ACTIFS + 7 CP AVEC EE UNIQUEMENT  

• CONDUITE À TENIR EN CAS D’OUBLI, VOMISSEMENT, … 
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IMPLANT SOUS CUTANÉ 

• PEUT ÊTRE POSÉ LE JOUR DE L’ASPIRATION 

• PEUT ÊTRE POSÉ LE JOUR DE LA MIFÉPRISTONE SI IVG MÉDICAMENTEUSE À DOMICILE (N’INTERFÈRERA 
PAS SUR L’EFFICACITÉ DE LA MIFÉPRISTONE NI DU MISOPROSTOL) 

• PEUT ÊTRE POSÉ LE JOUR DU MISOPROSTOL SI HOSPITALISATION 

DANS TOUS CES CAS, EFFICACITÉ IMMÉDIATE 

 

• PEUT ÊTRE POSÉ LE JOUR DE LA VISITE DE SUIVI 

DANS CE CAS, CONTRACEPTION LOCALE OU ORALE JUSQU’À 7 JOURS APRÈS LA POSE (SAUF SI COP) 

 

• EN CAS DE GROSSESSE SUR IMPLANT (SOUVENT, IMPLANT POSÉ APRÈS LE DÉBUT DE LA GROSSESSE) 

 NE PAS ENLEVER L’IMPLANT SI SOUHAIT DE GARDER CETTE CONTRACEPTION 
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DIU AU CUIVRE / SIU AU LNG 

• PEUT ÊTRE POSÉ LE JOUR DE L’ASPIRATION, AVEC EFFICACITÉ IMMÉDIATE 

PENSER À LE PRESCRIRE EN CONSULTATION PRÉ IVG 

 
• PEUT ÊTRE POSÉ À PARTIR DE J10 DE L’IVG MÉDICAMENTEUSE SOUS RÉSERVE D’UN CONTRÔLE DE VACUITÉ 

UTÉRINE 

 EFFICACITÉ IMMÉDIATE POUR LE DIU AU CUIVRE, APRÈS 7 JOURS DE POSE  POUR LE SIU 
AU LNG 

 

• PEUT ÊTRE POSÉ À LA CONSULTATION DE SUIVI, OU JUSQU’À 5 JOURS APRÈS UN RAPPORT NON OU MAL 
PROTÉGÉ, APRÈS CONFIRMATION DU SUCCÈS DE L’IVG ET APRÈS ÉLIMINATION DU RISQUE D’UNE NOUVELLE 
GROSSESSE 

 EFFICACITÉ IMMÉDIATE POUR LE DIU AU CUIVRE, APRÈS 7 JOURS DE POSE  POUR LE SIU 
AU LNG 
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PATCH OP 

• A COMMENCER LE JOUR DE L’ASPIRATION OU DE LA PRISE DE MISOPROSTOL 

 EFFICACITÉ IMMÉDIATE 
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ANNEAU VAGINAL 

• A INSÉRER DANS LES 5 JOURS SUIVANT L’IVG 

 EFFICACITÉ IMMÉDIATE 
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CONTRACEPTION INJECTABLE TRIMESTRIELLE 

• A COMMENCER LE JOUR DE L’ASPIRATION OU LE JOUR DE LA MIFÉPRISTONE 

 EFFICACITE IMMÉDIATE 
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CONTRACEPTION DÉFINITIVE 

• 4 MOIS DE RÉFLEXION À COMPTER DE LA DEMANDE (RÉDIGER LE 1ER CERTIFICAT)  

  N’IMPORTE QUELLE AUTRE CONTRACEPTION EST POSSIBLE DANS  L’INTERVALLE ET 
JUSQU’À 3 MOIS POST ESSURE® 
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PRÉSERVATIFS MASCULINS OU FÉMININS 

• DÈS LES 1ERS RAPPORTS POST IVG 

• A CHAQUE RAPPORT, DU DÉBUT JUSQU’À LA FIN, QUEL QUE SOIT LE JOUR DU CYCLE 

• SEULE CONTRACEPTION QUI PROTÈGE DES IST 

• PENSER À LA CONTRACEPTION D’URGENCE AU MOINDRE DOUTE (HORMONALE OU DIU POST 
COÏTAL) 
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MÉTHODES NATURELLES 

• PLUS EFFICACES QU’AUCUNE CONTRACEPTION 

• ACCOMPAGNER CE CHOIX 

EN EXPLIQUANT LES LIMITES D’EFFICACITÉ:  

• NE PAS OUBLIER QUE, DE TOUTES FAÇONS,  

AUCUNE CONTRACEPTION  

N’EST EFFICACE À 100% 
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CONTRACEPTION D’URGENCE 

• EN CAS DE REFUS DE CONTRACEPTION, INFORMER DE L’EXISTENCE DE LA CONTRACEPTION D’URGENCE: 

 

• FAIRE UNE PRESCRIPTION, AU CAS OÙ (HORMONALE ET/OU DIU CUIVRE) 

 

• INFORMER DE LA DÉLIVRANCE SANS ORDONNANCE POUR LA CU HORMONALE 

 

• INFORMER DE LA GRATUITÉ POUR LES MINEURES 

 

• INFORMER DE L’INTÉRÊT D’Y RECOURIR AU MOINDRE DOUTE, SANS LIMITE 

 

Coll
èg

e d
e G

yn
éco

log
ie 

CVL



CONCLUSION 

• L’INFORMATION SUR LA CONTRACEPTION EST UN TEMPS CAPITAL DE LA CONSULTATION PRÉ IVG, 
DU JOUR DE L’IVG, DE LA CONSULTATION DE SUIVI 

• CONNAÎTRE LES CIRCONSTANCES QUI ONT MENÉ À LA GROSSESSE POUR ACCOMPAGNER LE 
CHOIX CONTRACEPTIF ULTÉRIEUR 

• PAS D’INJONCTION CONTRACEPTIVE 

• LES LARC SEMBLENT DIMINUER LA RÉPÉTITION DES IVG 

• LA MEILLEUR CONTRACEPTION EST CELLE QUE LA FEMME CHOISIT 

• PLACE DE L’HOMME DANS LA CONTRACEPTION: 
• PLACE À PRENDRE 

• PLACE À LAISSER 

• NE PAS L’OUBLIER… Coll
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