La constipation
la mal aimée
de la pelvi-perinéoalogie




La constipation ?

» Ne pas se contenter de demander :

« Mme étes-vous constipee? » => beaucoup trop flou

» La constipation est définie selon des criteres précis :
- assoclation d’au moins 2 criteres
avec un déebut des symptdomes depuis plus de 6 mois




Les criteres de Rome |V

Moins de 3 évacuations spontanées par semaine
Dans plus de 25% des défécations

» Effort de poussee

» Selles dures ou grumeleuses (Bristol 1 ou 2)

» Sensation d’évacuation incomplete

» Sensation de blocage ou d’obstruction ano-rectale

» Nécessité de manoceuvres manuelles (exonération digitale)




Calendrier de recuell +++




Facteur aggravant POP => la constipation +++
regles hygiéno-diététique +++






