
TELECONSUTLATION EN GYNECOLOGIE  :  selon les réflexions du  CGCVL   

Cette crise est une indication de changement, une opportunité pour réfléchir aux indications de la télé 
Cs en gynécologie 

  

Les 4 points forts de la TC en GYNECOLOGIE 

 

- Inégalité géographique 
- Coût des transports :  

o Personnels 
o Prise en charge collectivité  

- Difficulté transport  
o Grève 
o Handicap 
o Grossesse patho : Cs présentielle et TC 
o Maladie 
o Risques infectieux 

- Difficulté d’organisation 
o Travail 
o Enfants 
o Horaires 
o Nourrice 

- RV urgent 
Premier contact pour IVG 
 

- Attention : 
o Femmes qui n’ont pas le droit de sortir 
o Femmes battues 
o Accès facilité à l’IVG 

Diminuer le passage aux cabinets 

- Hygiène cabinet – bio-nettoyage 
- Salles d’attente : 

o Distanciation 
o Mélange/Mixité pathologies 

- Respect à l’accueil 

 

 

 

- En téléconsultation :   
o Données administratives  
o Interrogatoire sur les antécédents médicaux et chirurgicaux – listing ?  

Faciliter l’accès aux soins  

Confidentialité et temps raccourci en présentiel 
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o Recherche signes infectieux comme Covid 
o Toutes les consultations ou 1ère fois ? 

 

Remplacer les appels téléphoniques par la TC 
 

- Traçabilité juridique 
- Possibilité d’envoi d’ordonnance  
- Possibilité d’envoi d’arrêt de travail 
- Résultats : 

o Biologie 
o Anat. Path  
o Radio 
o Trisomie 21 
o Diabète gestationnel 
o Anémie 

 

Soins gynécologiques pouvant être traités sans consultation présentielle 
 

- Adaptation de traitements prescrits par le gynécologue 
o Hormones, contraception, THM 
o Résultats en infertilité 

- Petits maux :  
o Contractions – Nausées – Crampes –  avis contacts infectieux  (varicelle…) – 

Grossesse diabète gestationnel – Trisomie 21  
o Cystite simple 
o Mycose – vulvite (télé-expertise ?) 

- Infertilité souvent absence du futur père en présentiel 
Demande de spermogramme 
Premier contact pour IVG 
 

 

Les indications de la TC pour une patiente jamais venue au cabinet  

Favoriser le premier contact avec un gynéco 
 

Patientes qui appréhendent le RV  gynéco, premier contact en TC 
Absence de dépistage du K du col, frottis patho, HPV sur auto prélèvement, méno 
métrorragies, IVG 
Patiente ayant peur de C en période COVID 

Aider l’accès aux patientes ne maitrisant pas le français 
 
Interrogatoire de la Patiente et saisie des données administratives en TC avec interprète av le 
rv présentiel 
Fille, amie, mari 
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Prescrire pour partenaire 
 
Chlamydia, IST, spermogramme, groupe sanguin (rhésus ), NFS ( thalassémie,  

Drépanocytose.) 
TC demandée par SF ou MT  
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