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Label IHAB (HOpital Ami des Bébés)

» Démarche elaborée par I’OMS
» Soutenue par UUNICEF France

» Geére par ’association IHAB France




Quel principe fondamental?

» Des soins centrés sur le nouveau-né et sa famille

» Dans un partenariat bienveillant entre parents et
soignants




Une Politique et une Charte

» Politigue pour tout le personnel
» Charte pour les patients

» 12 recommandations

» Un engagement écrit de la maternité et de son
personnel




Accouchement physiologigque

» Accompagnement

» Déambulation, boire, ballon, suspension, positions,
musique, homeéopathie....

» Explications des procedures invasives




Contact en Peau a peau

» Les bienfaits
» En salle de naissance
» Césarienne

» En maternité




Proximité 24h/24

» Soins au nouveau-né faits dans les chambres des meres

» Pour les nouveau-nes bien portants et les nouveau-nes
malades ou vulnérables

» Des soins centrés sur le nouveau-né et sa famille




Accompagnement de U’Allaitement Matern

» Intéréts de AM exclusif 6 mois avec diversification
alimentaire

» Voie basse, Césarienne

» Soutien, conseils, positions, fréequence des tétees, signes
d’eveil, rythme du bebé, efficacité de la téetée

» En cas de séparation




Accompagnement de |’Alimentation
Artificielle

» Soutien, conseils, positions, signes d’éveil, rythme des
biberons

» Hygiene, Préparation, Conservation




Code international de commercialisation
des substituts du lait maternel

» Protection de 'allaitement maternel
» Parents
» Soighants




Le label au PSLV : 2013-2019

» Début du projet : novembre 2013

» Visite de labellisation : septembre 2018

» 6 recommandations validées

» 2019 : REBONDIR




S impregner de [’esprit IHAB

» Février a avril 2019 : visite de maternités labellisées IHAB
» Compiegne
» Rennes
» Roubaix




Former/informer les personnels

» Formations par un organisme de formation
» Allaitement, soins de developpement, massage

» Formations par notre consultante en lactation
» Pratique clinigue

» Information du personnel non soignant




Changer nos pratigues

» Creation de 6 groupes de travail
» Peau a peau comme un soin
» Pas de séparation maman-bebeé

» Famille acteur des soins




Ameéliorer nos outils

» Achat de matériel
» Nouveaux protocoles médicaux

» Revision des feuilles de surveillance paramedicale




Réorganiser/décloisonner les unites

» Uniteé de lieu : 1°" étage

» Création de l'unité kangourou




Néonatalogie




Unité kangourou




Transmettre aux familles [’esprit IHAB

» Carnet de maternité
» Site internet modifié

» Film d’animation

» Affiches (peau a peau, positions d’allaitement, consult
en lactation, signes d’éveil)

» Ateliers sur [’allaitement maternel, le portage




Ameéliorer I’accueil des familles

» Chambres grand confort, Chambre parentale
» Bandeau de peau a peau

» Creation de petites pancartes sur-les portes
» Soins en cours, tétée en cours, calme

» Nouvel espace famille










Accompagner les familles au retour a
domicile

» Documents de sortie
» Fiche de liaison pour les sages-femmes libérales, PMI
» Consultations en lactation au sein du PSLV

» RDV dans la semaine avec une personne compétente en
alimentation du nné




En cours de réalisation

» La salle nature




Changement de nos pratiqgues

Esprit IHAB

Label obtent en Décembre 2019






